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Ha organizado una Jornada sobre Consumo de Productos Ecológicos en la Alimentación que tendrá lugar este sábado 25 de octubre en Navas de Oro
AMFAR Segovia celebra el Día Mundial de la Mujer Rural con un centenar de mujeres de la provincia
Segovia, 23 de octubre de 2013. La Asociación de Mujeres y Familias del Ámbito Rural, AMFAR Segovia, celebra el Día Mundial de la Mujer Rural este sábado, 25 de octubre, en Navas de Oro con una jornada sobre “Producción y Consumo de Productos Ecológicos en la Alimentación” a la que está prevista la asistencia de un centenar de mujeres rurales de la provincia.
La jornada abordará temas como la nutrición más adecuada según las distintas edades o los peligros de las denominadas “dietas milagro”. Para la presidenta de AMFAR Segovia, Nuria Alonso, la realización de este tipo de actividades es fundamental para las mujeres del mundo rural,  para su mejorar desarrollo personal y reforzar su autoestima, y por tanto, para el bienestar de ellas mismas y el de sus familias.
En este sentido ha afirmado que la Jornada sobre Consumo y Alimentación, que tendrá lugar en el Hotel Fray Sebastián en horario de 11 a 19 horas “ha despertado gran interés entre nuestras afiliadas ya que resulta de gran utilidad para mejorar nuestra salud y encontrar un buen equilibrio entre cuerpo y mente”.
Otras actividades formativas 

En otro orden de cosas, y continuando con la programación formativa organizada por AMFAR Segovia, la localidad de Navas de Oro albergará este mes de octubre un curso sobre Informática Aplicada a la Gestión de Explotaciones Agrarias que ha dado comienzo este 21 de octubre.
Ambas actividades cuenta con la financiación del Ministerio de Agricultura, Medio Ambiente y Alimentación.
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